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VERSAN® SHOTS
Uztura bagatinatajs
LOCITAVAM

Vitamins C veicina normalu kolagéna veidoSanos, kas nepiecieSams normalai skrimslu un kaulu
darbibai.
Vitamins D palidz uzturét kaulu veselibu un normalu muskulu darbibu.

Sastavdalas: tdens, mitrumuzturétajs - glicerins, hondroitina sulfats, hidrolizéts kolagéns,
fruktoze, D-glikozamina sulfats, skabuma regulétajs — citronskabe, L-askorbinskabe (vitamins C),
apelsinu aromatizetajs, natrija hialuronats, konservants — kalija sorbats, citronu aromatizg&tajs,
holekalciferols (vitamins D3).

10 ml satur: NRV*
Hidrolizets kolagéns 500 mg **
Hondroitina sulfats 500 mg *x
Glikozamina sulfats 250 mg **
Vitamins C 80 mg 100 %
Hialuronskabe 25 mg il
Vitamins D3 5 Ug 100 %
* NRV - uzturvielu atsauces vértibas,
** uzturvielu atsauces vertibas nav noteiktas.

Ieteikumi lietoSanai: picauguSajiem ieteicams lietot 1 flakona saturu diena €dienreizes laika.
Pirms lietoSanas sakratit. Lai panaktu labvéligo ietekmi, ieteicams lietot 2-3 ménesus.

Bridinajumi: neparsniegt ieteicamo diennakts devu. Neizmantot uztura bagatinataju ka
pilnvértiga un sabalans€ta uztura aizvietotaju. Loti svarigi ieverot pilnvertigu un sabalansétu
uzturu un veseligu dzivesveidu.

UzglabaSana: uzglabat sausa un tumsa vieta. Uzglabat temperattra lidz 25°C. Uzglabat bérniem
neredzama un nepieejama vieta.

Iepakots aizsargatmosfera.

Lai labi riipétos par savam locitavam, ir svarigi zinat to struktiiru un funkcijas pamatelementus.

Locitavu funkcijas

Locitavas ir vieni no svarigakajiem organiem, kas nodroSina kustibas, nodroSinot kustibu funkciju ar
nepieciesamo amplitidu un elastigumu. Cilvéka organisma ir vairak neka divi simti locitavu, kas nodrosina
kustibas. Kustibas ir viena no visbitiskakajam cilveka nepiecieSamibam, kas ir indikators dzives kvalitatei.
Pats par sevi saprotams, ka kustibas ir arT svarigas pareizai locitavu darbibai. Ja locitavu fiziska noslodze
ir optimala, tiek stiprinati apkartgjie muskuli, locttavu skrimsli tiek pietiekami ieelloti un sanem
nepiecieSamo daudzumu uzturvielu, kas izdalas no sinoviala skidruma. Parmeériga fiziska slodze ir bitisks
faktors, jo tas var bojat skrimslus.

No ka sastav locitavas?

Locitavu veido kaulu gali, ko nosedz skrimslis, kas savienoti ar saitém. Tos ieskauj locitavas kapsula un
sinovialais dobums ir pildits ar sinovialo Skidrumu.

Locttavas kapsula noslédz sinovialo dobumu aptverot kaulu galus locttava un nosleédzot visu telpu.

_____

sinovialo Skidrumu.
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Sinovialais Skidrums piepilda sinovialo dobumu starp abiem locitavas skrimslu galiem, ello skrimslus, lai
tie neberztos viens pret otru, samazina slodzes raditos triecienus uz locitavam un apgada skrimsli ar
uzturvielam. Sinovialais Skidrums ir lipiga, viskoza, gelam lidziga masa, kas ir bagats ar tideni piesaistoSo
hialuronskabi.

Locitavu virsmas skrimslis nepartraukti, bet 1énam, regeneré saistaudu apvalku, kas darbojas ka slidvirsma
un absorbg triecienus uz loctavam fiziskas slodzes gadijuma, tapec vesels un specigs locitavas skrimslis ir
arkartigi svarigs, lai locttavas darbotos pareizi.

Locitavu virsmas (locitavas) skrimsla struktiira

Hondrociti (skrims]a saistaudu $tinas) veido intracelularos audus, kas sastav no II tipa kolagéna skiedram
un proteoglikaniem. Analizgjot vesela skrims]a struktiiru, ir pieradits, ka hondrociti sastada apméram 1 lidz
5 procentus no skrims$la masas, kolagéna Skiedru komplekss sastada apm&ram 60 procentus sausas skrimsla
masas un proteina proteoglikanu komplekss sastada apméram 10 lidz 15 procentus.

Proteoglikani (satur hialuronskabi), glikozamina sulfats, hondroitins un citas vielas piesaista un saglaba
lielu ©idens daudzumu skrimsli. Locttavu skrimslis satur apméram 70 Iidz 80 % tidens, kas nodrosina
skrimsla elastibu. Proteoglikani arT nodrosina skrims]a elastibu.

Kolagéna protetni ir galvenie saistaudu strukturalie proteini ar unikalu molekulu struktiiru, kas satur
triskarsa spirale savitas aminoskabes (hidroksiprolinu, prolinu, glicinu). Vitamtnam C ir nozimiga loma, lai
kolagens veidotos normali. Normala kolagéna veidoSanas ir nepiecieSama, lai uzturétu daudzu organisma
saistaudu (kaulu, skrim$la, smaganu, adas, cipslu un asinsvadu) normalo struktiiru, tapec vitamina C
deficita rezultata rodas dazadi audu un organu bojajumi, tostarp locitavu sapes un pietikums.

Locitavas notiekosie procesi
Lidzigi citiem organiem un audiem, locitavas nepartraukti notiek veco audu noardiSanas un jaunu audu
veidoSanas. Ja skrims]a audu noardiSanas notiek atrak neka jaunu skrim§la audu veidoSanas, notiek skrimsla
degeneracija. Palielinoties vecumam, tas ir nenovérSami, tomér daziem cilvékiem tas izpauzas smagaka
forma, turpretim citiem cilvékiem §1s izmainas pat nav pamanamas, un tas biitiski ietekmé dzives kvalitati.
Jauna ekstracelulara materiala veidoSanas un noradisSanas Iidzsvaru ietekme ne tikai vecums, bet ar1 locitavu
parslodze, kustibu trukums, genétiski faktori, nepiecieSsamo vielu trikums un daudzi citi apstakli. Visi
mehanismi joprojam nav pilniba izpétiti, bet zinams, ka skrimsla degeneracija ir progresgjoss process, kas
vienlaicigi ietver vairakus faktorus:

e saistaudu $iinu hondrociti zaudg sp&ju pilnvertigi veidot skrimsla audus;
tiek trauceta kolagéna sintéze;
skrimslis ekstracelularajos audos sak noardit proteoglikanus;
samazinas hialuronskabes koncentracija skrimsli un locttavu $kidruma;
pastiprinas Skidruma aizture, notiek skrimsla dehidratacija, tas zaude elastibu un ta struktiira
paradas plaisas;

e nepatikamas sajitas klist daudz izteiktakas, jo skrimslis nolietojas un nodilst: locitavu stivums,

krakski, sapes, piettikums.

Statistika liecina, ka pedgja laika gados jauniem cilvékiem arvien biezak noveérojamas ar locitavam saistitas
problémas. Jums jasak riip&ties par savam locttavam, negaidot Iidz bridim, kad locitavu problémas kliist
pamanamas jau smaga forma. To var paveikt, sabalansgjot savu darba un atpiitas rezimu, piem&rojot
optimalu fizisko slodzi.

Izplatitajs: UAB “Valentis Pharma”, Moléty pl. 11, LT-08409 Vilnius, Lietuva.
Razots ES (p&c Valentis AG, CH-6982 Agno — Lugano, Sveice pasiitijuma).



