
 

 

VERSAN® SHOTS 

Uztura bagātinātājs 

LOCĪTAVĀM 
 

Vitamīns C veicina normālu kolagēna veidošanos, kas nepieciešams normālai skrimšļu un kaulu 

darbībai. 

Vitamīns D palīdz uzturēt kaulu veselību un normālu muskuļu darbību. 
 

Sastāvdaļas: ūdens, mitrumuzturētājs - glicerīns, hondroitīna sulfāts, hidrolizēts kolagēns, 

fruktoze, D-glikozamīna sulfāts, skābuma regulētājs – citronskābe, L-askorbīnskābe (vitamīns C), 

apelsīnu aromatizētājs, nātrija hialuronāts, konservants – kālija sorbāts, citronu aromatizētājs, 

holekalciferols (vitamīns D3). 
 

 10 ml satur: NRV* 

Hidrolizēts kolagēns 500 mg ** 

Hondroitīna sulfāts 500 mg ** 

Glikozamīna sulfāts 250 mg ** 

Vitamīns C 80 mg 100 % 

Hialuronskābe 25 mg ** 

Vitamīns D3 5 µg 100 % 

* NRV - uzturvielu atsauces vērtības, 

** uzturvielu atsauces vērtības nav noteiktas. 
 

Ieteikumi lietošanai: pieaugušajiem ieteicams lietot 1 flakona saturu dienā ēdienreizes laikā. 

Pirms lietošanas sakratīt. Lai panāktu labvēlīgo ietekmi, ieteicams lietot 2-3 mēnešus. 

 

Brīdinājumi: nepārsniegt ieteicamo diennakts devu. Neizmantot uztura bagātinātāju kā 

pilnvērtīga un sabalansēta uztura aizvietotāju. Ļoti svarīgi ievērot pilnvērtīgu un sabalansētu 

uzturu un veselīgu dzīvesveidu. 
 

Uzglabāšana: uzglabāt sausā un tumšā vietā. Uzglabāt temperatūrā līdz 25C. Uzglabāt bērniem 

neredzamā un nepieejamā vietā. 

 

Iepakots aizsargatmosfērā. 
 

 

 

Lai labi rūpētos par savām locītavām, ir svarīgi zināt to struktūru un funkcijas pamatelementus. 

 

Locītavu funkcijas 

Locītavas ir vieni no svarīgākajiem orgāniem, kas nodrošina kustības, nodrošinot kustību funkciju ar 

nepieciešamo amplitūdu un elastīgumu. Cilvēka organismā ir vairāk nekā divi simti locītavu, kas nodrošina 

kustības. Kustības ir viena no visbūtiskākajām cilvēka nepieciešamībām, kas ir indikators dzīves kvalitātei. 

Pats par sevi saprotams, ka kustības ir arī svarīgas pareizai locītavu darbībai. Ja locītavu fiziskā noslodze 

ir optimāla, tiek stiprināti apkārtējie muskuļi, locītavu skrimšļi tiek pietiekami ieeļļoti un saņem 

nepieciešamo daudzumu uzturvielu, kas izdalās no sinoviālā šķidruma. Pārmērīga fiziskā slodze ir būtisks 

faktors, jo tas var bojāt skrimšļus. 

 

No kā sastāv locītavas? 

Locītavu veido kaulu gali, ko nosedz skrimslis, kas savienoti ar saitēm. Tos ieskauj locītavas kapsula un 

sinoviālais dobums ir pildīts ar sinoviālo škidrumu. 

Locītavas kapsula noslēdz sinoviālo dobumu aptverot kaulu galus locītavā un noslēdzot visu telpu. 

Locītavas kapsula sastāv no diviem slāņiem: ārējā škiedraudu slāņa un iekšējā smērvielas slāņa, kas ražo 

sinoviālo šķidrumu. 



 

 

Sinoviālais šķidrums piepilda sinoviālo dobumu starp abiem locītavas skrimšļu galiem, eļļo skrimšļus, lai 

tie neberztos viens pret otru, samazina slodzes radītos triecienus uz locītavām un apgādā skrimsli ar 

uzturvielām. Sinoviālais šķidrums ir lipīga, viskoza, gelam līdzīga masa, kas ir bagāts ar ūdeni piesaistošo 

hialuronskābi. 

Locītavu virsmas skrimslis nepārtraukti, bet lēnām, reģenerē saistaudu apvalku, kas darbojas kā slīdvirsma 

un absorbē triecienus uz locītavām fiziskas slodzes gadījumā, tāpēc vesels un spēcīgs locītavas skrimslis ir 

ārkārtīgi svarīgs, lai locītavas darbotos pareizi. 

 

Locītavu virsmas (locītavas) skrimšļa struktūra 

Hondrocīti (skrimšļa saistaudu šūnas) veido intracelulāros audus, kas sastāv no II tipa kolagēna šķiedrām 

un proteoglikāniem. Analizējot vesela skrimšļa struktūru, ir pierādīts, ka hondrocīti sastāda apmēram 1 līdz 

5 procentus no skrimšļa masas, kolagēna šķiedru komplekss sastāda apmēram 60 procentus sausās skrimšļa 

masas un proteīna proteoglikānu komplekss sastāda apmēram 10 līdz 15 procentus. 

 

Proteoglikāni (satur hialuronskābi), glikozamīna sulfāts, hondroitīns un citas vielas piesaista un saglabā 
lielu ūdens daudzumu skrimslī. Locītavu skrimslis satur apmēram 70 līdz 80 % ūdens, kas nodrošina 

skrimšļa elastību. Proteoglikāni arī nodrošina skrimšļa elastību. 

Kolagēna proteīni ir galvenie saistaudu strukturālie proteīni ar unikālu molekulu struktūru, kas satur 

trīskāršā spirālē savītas aminoskābes (hidroksiprolīnu, prolīnu, glicīnu). Vitamīnam C ir nozīmīga loma, lai 

kolagēns veidotos normāli. Normāla kolagēna veidošanās ir nepieciešama, lai uzturētu daudzu organisma 

saistaudu (kaulu, skrimšļa, smaganu, ādas, cīpslu un asinsvadu) normālo struktūru, tāpēc vitamīna C 

deficīta rezultātā rodas dažādi audu un orgānu bojājumi, tostarp locītavu sāpes un pietūkums. 

 

Locītavās notiekošie procesi 

Līdzīgi citiem orgāniem un audiem, locītavās nepārtraukti notiek veco audu noārdīšanās un jaunu audu 

veidošanās. Ja skrimšļa audu noārdīšanās notiek ātrāk nekā jaunu skrimšļa audu veidošanās, notiek skrimšļa 

deģenerācija. Palielinoties vecumam, tas ir nenovēršami, tomēr dažiem cilvēkiem tas izpaužas smagākā 

formā, turpretim citiem cilvēkiem šīs izmaiņas pat nav pamanāmas, un tas būtiski ietekmē dzīves kvalitāti. 

Jauna ekstracelulārā materiāla veidošanās un norādīšanās līdzsvaru ietekmē ne tikai vecums, bet arī locītavu 

pārslodze, kustību trūkums, ģenētiski faktori, nepieciešamo vielu trūkums un daudzi citi apstākļi. Visi 

mehānismi joprojām nav pilnībā izpētīti, bet zināms, ka skrimšļa deģenerācija ir progresējošs process, kas 

vienlaicīgi ietver vairākus faktorus: 

• saistaudu šūnu hondrocīti zaudē spēju pilnvērtīgi veidot skrimšļa audus; 

• tiek traucēta kolagēna sintēze; 

• skrimslis ekstracelulārajos audos sāk noārdīt proteoglikānus; 

• samazinās hialuronskābes koncentrācija skrimslī un locītavu šķidrumā; 

• pastiprinās šķidruma aizture, notiek skrimšļa dehidratācija, tas zaudē elastību un tā struktūrā 

parādās plaisas; 

• nepatīkamās sajūtas kļūst daudz izteiktākas, jo skrimslis nolietojas un nodilst: locītavu stīvums, 

krakšķi, sāpes, pietūkums. 

Statistika liecina, ka pēdējā laikā gados jauniem cilvēkiem arvien biežāk novērojamas ar locītavām saistītas 

problēmas. Jums jāsāk rūpēties par savām locītavām, negaidot līdz brīdim, kad locītavu problēmas kļūst 

pamanāmas jau smagā formā. To var paveikt, sabalansējot savu darba un atpūtas režīmu, piemērojot 

optimālu fizisko slodzi. 

 

Izplatītājs: UAB “Valentis Pharma”, Molėtų pl. 11, LT-08409 Vilnius, Lietuva. 

Ražots ES (pēc Valentis AG, CH-6982 Agno – Lugano, Šveice pasūtījuma). 
 


